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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE FECI PER LA RICERCA DEL SANGUE OCCULTO

Le feci per la ricerca del sangue occulto devono essere raccolte unicamente in contenitori dedicati forniti dal
Punto Prelievi.

Il flacone di prelievo é progettato per la misura del’emoglobina umana nelle feci usando una procedura di
analisi molto sensibile ed automatizzata.

Per la raccolta si raccomanda di eseguire scrupolosamente le sequenti istruzioni:
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1. Porre della carta igienica all’interno del sanitario. L,‘,/ \
2. Raccogliere le feci in corrispondenza della carta igienica, evitando di toccare | ;
'acqua o le urine. E piu facile se ci si siede al contrario.

3. Svitare il tappo verde del flacone girandolo di 180 °. L’asticella per il campionamento
delle feci € un prolungamento del tappo con I'asta di prelievo. Mantenere il tubo in verticale,
non agitare il tubo capovolto.
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4. Inserire solo la punta zigrinata dell’asticella in 3 o 4 punti diversi, senza raccogliere mat 1\
in eccesso: solo la punta zigrinata deve risultare “sporcata” con poco materiale fecale. k-

5. Rimettere I'asticella di campionamento nel flacone di prelievo, allineare il t
appo col flacone e quindi premerlo fino a sentire un clic. Scuotere vigorosamente

il flacone piu volte dall’alto verso il basso.
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6._Il flacone deve essere consegnato senza evidenti contaminazioni di materiale fecale.

7. In caso di raccolta multipla (es.: raccolta di 3 campioni in 3 giorni diversi) i flaconi devono essere conservati
in frigorifero, fino ad un massimo di 5 giorni e consegnati tutti insieme: € importante indicare su ogni
singolo flacone la data di raccolta.

AVVERTENZE:

= Non €& piu necessario seguire una dieta particolare, tuttavia sono raccomandabili alimenti ricchi di
scorie (ortaggi, frutta, pane integrale ...);

*= Non é consigliabile eseguire il test in concomitanza con il periodo mestruale;

» | sanguinamenti alle gengive o al haso non costituiscono controindicazioni all’esecuzione del test;

= Campioni con una quantita eccessiva di materiale non saranno considerati idonei e dovranno essere
ripetuti.

= Conservare il flacone di prelievo in un luogo fuori dalla portata dei bambini e maneggiarlo con cura
perché il campione potrebbe essere contaminato da patogeni.

IL CAMPIONE PUO ESSERE CONSEGNATO dal Lunedi al Sabato, presso:

+ il punto prelievi della sede di Casa di Cura Igea VIA PIOLTI DE’ BIANCHI, 3
dalle ore 07.30 alle ore 10.00, senza appuntamento.

% i punti prelievi esterni della Casa di Cura Ilgea dalle ore 07.30 alle ore 09.30,
senza appuntamento (elenco indirizzi presenti sul sito).

= Per |’accettazione amministrativa portare tessera sanitaria, codice fiscale e documento di
identita.
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